


Tema de la lección: Enfermedades transmitidas sexualmente y VIH
Objetivos:
· Indique que la abstinencia de la actividad sexual y el intercambio de agujas son las únicas formas que son 100% eficaces para evitar las ETS y la transmisión del VIH
· Entender que la comunicación es una parte fundamental de la salud sexual.
· Describir los signos, síntomas y tratamientos de las ETS más comunes.
· Describir la naturaleza del VIH y cómo se transmite, previene y el tratamiento.

Actividades: 
Video:  
¿Qué son ETS? #FACTCHECK: https://youtu.be/7Sbgg8icODY 
Hablemos acerca de la salud sexual (ver a un proveedor médico): https://vimeo.com/43631114 
Hacerse la prueba (HIV, ETS, y hepatitis): https://gettested.cdc.gov/ 
ETS/HIV Jeopardy game 
PowerPoint Diapositivas 2-4 
Abstinencia  
Definición del WCSD  
· La abstinencia sexual se define como abstenerse de todas las formas de contacto sexual y genital, como el vaginal, oral y anal.
· Una persona abstinente es alguien que nunca ha tenido relaciones sexuales o alguien que ha tenido relaciones sexuales, pero ha decidido no seguir teniendo relaciones sexuales por un período de tiempo.
· La abstinencia es la única forma 100% efectiva de prevenir el VIH, otras enfermedades o infecciones de transmisión sexual y el embarazo.
·  SEXO: cuando los genitales de una persona tocan los genitales, la boca o el ano de otra persona
 [image: ][image: ]
Diapositiva 4: 
Comunicación – las parejas deben comunicarse sobre sus definiciones / pensamientos individuales sobre la abstinencia.
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Diapositiva 6- Qué son ETDs#Factcheck video  
• ¿Qué recuerda acerca de las ETSs / ES de sus años anteriores de SHARE?
 Reproducir video clip incluido en la diapositiva
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ETSs/HIV 
Mirar diapositivas 7-38 
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Diapositiva 39- Hablemos sobre la salud sexual 
Hable sobre posibles opciones que con quien los estudiantes pueden hablar sobre su salud sexual.  Muestre el video https://vimeo.com/43631114 
[image: ]

Diapositiva 40 - Dónde ir para las pruebas Enumere las respuestas de los estudiantes
Vaya a https://gettested.cdc.gov/
Guíe a los estudiantes a través de cómo usar el recurso 
[bookmark: _GoBack] [image: ]
Si el tiempo permite
Jeopardy-STD Smarts PowerPoint 
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DEFINICION DE ABSTINENCIA DE
ACUERDO AL WCSD

La abstinencia sexualse define como abstenerse de todas las formas de contacto
sexualy genital, como el vaginal,oral y anal.

* Una persona abstinente s alguien que nunca ha tenido relaciones sexuales o
alguien que ha tenido relaciones sexuales pero que ha decidido no seguir teniendo
relaciones sexuales durante un periodo de tiempo.

* La abstinencia es a tnica forma 100% efectiva de prevenir el VIH, otras.
‘enfermedades o infecciones de transmision sexual y el embarazo.

* SEXO:cuando los genitales de una persona tocan los genitales, a boca o el ano de
otra persona.
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COMUNICACION
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ANTES de tener sexo .. iHABLAR!
Abstinencia:comunique claramente las definiciones personales de abstinencia con su pareja.

“Vamos a hacernos la pruebaantes de tener relaciones sexuales. De esa manera nos podemos
proteger unosa otros .

“Muchas personas que tienen una ETS no o saben. Por qué arriesgamos cuando podemos estar
seguros?

Hay otras cosas de las que puede querer hablar con su pareja tales como:

Historial sexual-la cantidad de parejas que ha tenido y el tipo de proteccién que uss (por ejemplo,
condones o proteccién oral)

Factores de riesgo,como si ha tenido relaciones sexuales sin condén o ha usado drogas con aguias
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ITS y ETS son usualmenteintercambiables
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L! AMAZE.ORG
ETS? #FACTCHECK

REVISION DE HECHOS
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{QUE SON LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISSION SEXUAL (ETS)?

* Las ETS son enfermedades que se contraen de
persona a persona mediante el contacto sexual. Estas
incluyen clamidia, gonorrea, herpes genitales, el virus
del papiloma humano (VPH),sifilis y VIH. Muchos de
estas ETS no muestran sintomas por mucho tiempo.
Incluso sin sintomas, estos puede ser peligrosos y
transmitirse durante las relaciones sexuales.

hetpsilwwwicde.govisedigeneralidefauithtm
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{COMO SE ESPARCE EL ETS?

Puede contraer una ETS teniendo sexo vaginal. anal u oral con
alguien que tenga una ETS.

Cualquier persona que sea sexualmente activa puede contraer
una ETS.

Ni siquiera tiene que tener sexo anal o vaginal para contraer
una ETS

Esto se debe a que algunas ETS como el herpes y el VPH, se
transmiten por contacto piel con piel.
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ETSs

BACTERIAL (CURABLE) VIRAL (TRATABLE)
v Clamidia « Herpes gentales (HSV)
v Gonorrea « Verrugas Gentles (HPY)
v Sifilis  Hepatitis B ( HB)
oV

 Hepatits C (HCV)

 Enfermedades notficable al Departamento de Salud

hetpsdiwwwwashoccountyus heskh/fag/cchs/ceen-health-mallindex.php.
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“LOS OTROS”

+ Trichomoniasis "Trich"

+ Enfermedad inflamatoria pélvica
+ Vaginitis

+ Cangrejos (piojos piibicos)

* Sarna
+ hitpsiiwewcde govised!
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hitpsi/iwwwcdc govistdldefauit htm
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LTS reporesbl s comin n s Escdos Unidos
+ 2. miones do cao usvor stmados 3137 o o Eseados Unidor,

oo rcin o e fesconespr cmids curen s b s e 15

+ La mayora do s personas con clamida son asincomias (1o muesran sncomas)

s enfermedad no trcadsen s mjeres psde reslsren ID enfermedad nfamacoris de s
P

Lo que puede conduci  fereldad. ambarsao ectpis (e del ) y dofr péice

+La enformodsd no cracadaen s hombras puede cusarhinchazon,door  nfercidad
© Se pusde ety curr ficiments

hitpsiiwwcde govlstdichlamydis/stdfact.chiamyda-detalied hem
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SINTOMAS DE CLAMIDIA

Hombres: 40-50% asintomticos. Mujer: 70-90% asintomaticas
+ Periodo de incubacién de 7-21 dias = Flujo vaginal anormal
* Secrecion finaa lechosa de fa uretra. * Ardoral orinar
+ Ardoral orinar = Dolor con las relaciones sexuales
* Dolor o hinchazén de fos testiculos * Dolor en la zona abdominal inferior
* Nédulos linfiticos inflamados en el

irea de laingle

Asintomticarno muestra sintoms de h enfermedad
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B umn snfermedad fecioss iy o
+ Amenude reerido com"the cp”

s de 300000 nevas infecciones e o EE LU por s
 Trescuarcas parcs son ovenes d 15 3 24 s

* La mayorado s personas con gonorreason asincomitas (4 sincomas)

* ypmededno s n b e st s o0 O e fotrs i

Lo e pusde conduci a nfercidd, smbarszo sxspic y door plvic criica.
L enfrmedad o trcadsenos hombres puede causar inchazin, dolor  nferchdsd

hetpsifwww.cde govistdlgonorrhealstdfct gonorrhen-detalled htm
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SINTOMAS DE GONORREA

La moyoria de los hombres 0% de los mujeres no muestran
‘musstran sintomas sintomas

- Incubacién:genersimente 3.5 diss - Fujo vaginal anormal
después de s exposicidn. + Ardoral orimar

+ Dolor con s relaciones sexuales
+ Dolor en b zona abdominal inferior
Niusea y fibre

+ Pus amarilo o verde del pene
+ Ardoral orinar
Dolor o hinchazén de los testiculos

Sintomtica: muestra sntoma de nfeccidn/enfermedad




image15.png
TANTO HOMBRESY MUJERES PUEDEN
TENER CLAMIDIAY GONORREA EN SUS
GARGANTAS,ANO Y OJOS

Infecciones del ano: Infecciones de la garganta:

o * Dolor de garginta

+ Picazén amal « S sintomas

- Dolor Infecciones de los ojos:

+ Sigrado + Enrojecimiento,icszén y secrecién del
+ Movimientos inestials dolorosos ofo.

- S sintomss « (conjuntivits)
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ANALISIS PARA PARA LA CLAMIDIAY LA
GONORREA.

= Muestra de hisopo de algodén :
= el cuello uterino o la vagina

= uretra-abertura del pene

* garganta

* recto

= Muestra de orina
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TRATAMIENTO PARA
CLAMIDIAY GONORREA

Ancbiético

Sin sexo por 7 dias despuds del
tratamiento

Las parefs sexuales necesitan ser
traadas

Sin sexo con parefa o tratadh
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CAUSA: Treponema palidum, una bacteria
espiroqueta que penetra en  pil.
Conocido como Syph, Bad Blood, The.
Greatmitator

Mis de 100000 nfecciones al 7o en los
Estados Unidos.

Brotes entre HSH

Puede causar problemas de salud de por
vida s no se trata

‘Curable, pero cualquier dafo que se haya
hecho no puede ser revertido

HSH:hombres que tienen sexo con hombres
hetpsdiwwwcde govisedlsyphilsstdfactsyphiis-detailed htm




image19.png
TRANSMISIBLE (CONTAGIOSO)

= Contacto directo con la tilcera de sifilis / chancro
= Propagacién durante el sexo vaginal, anal y oral.

= Infectada de madre a hijo durante el embarazo
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SIFILIS PRIMARIA

Ulcera llamada chancro (*'shan-ker")

- Tipicamente sin dolor, pero puede tener molestis
ddbido s ubcacion, & entorno

- Olceras o lagas por besos

- Aparecede 1090 dis después de f nfeccion
(promedio de 22 6 semanas

- Dessparece en pocas semanas incuso sin
wratmento

- Puede pasar desspercibido

Sitios

+ Mujeres: Vulva, abios,vagina cuelo terino, recto

- Hombres: pene, escroto, inge, recto,debajo del
repoci depensns e

+ Ocros:lengus, bios, dedos.
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SIFILIS SECUNDARIA

Erupcién:

Suele aparecer de 3 a 6 semanas
después de que aparezca el chancro
Caracterizado por llagas marrones
del tamafio de un centavo, no pica
Tipicamente en las palmas de las
manos y las plantas de los pies,
puede estar en otras partes del
cuerpo.

Sintomas parecidos a la gripe,
pérdida de cabello en la cabeza
como manchas, ganglios linfticos
inflamados
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SYPHILIS TERCIARIO (latente) :

+ Nofay signos y sntomas.
+ La enfermedadya no es contagios.

* Infeccién detectada solo por un aniss de sangre.
* La enfermedad progresa a a etapafral

+ Dafio bacteriano en el corazén,ojos cerebro,sistema nervioso, uesos,
articulaciones o cascualquier otra parte del cuerpo

- Esta etapa puede durar aios, o incluso décadss.

 La ctapa il puede provocar enfermedades menales,ceguers, otros
problemas neuroldgicos, enfermedades cardiacas y la muerte.
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SIFILIS CONGENITA

Una mujer transmite la infeccién a su bebé durante el
embarazo (sl primaria o secundaria)

Puede resultar en aborto involuntario o muerte fetal

Los bebés que sobreviven pueden tener problemas serios
del cerebro, higado y otros érganos

Discapacidades fatales o de por vida.
Nevada requiere pruebas en primer y tercer trimestre.





image24.png
PRUEBAS PARA LA SiFILIS

Se puede examinar el liquido del chancro (llaga) utilizando
un microscopio de campo oscuro.

Andlisis de sangre para la sfis (es la prueba mas
comdnmente utilizada)
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TRATAMIENTO PARA LA SIFILIS

Sifis primaria,secundaria y latente precoz
Penicilina: | inyeccién tiempo
Sifis latente tardia o latente de duracién desconocida

Inyeccion de penicilina:| vez a a semana x 3 semanas
Neurosfili y sifis congénita
IV o IMen el hospital

* Se pueden tomar antibicticos oralessi es alérgicoa la pen
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VIRAL ITSs
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+ Infeccién ulcerativa (rompe la oo~
piel) S
- Contagioso antes, durantey ( " =
despudsde un brote. ‘A {37
B |

A
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E1 80% de los adultos / adolescentes tendrin VPH en su vida.
iNo te olvides de los hombres!

Se calcula que 80 millones de personas en los EE. UU. estin infectadas:
con ¢l VPH.

EIVPH s |a causa principal de los cinceres de drganos reproductivos.
Causa emergente de cincer oral

Aproximadamente 100 tipos de VPH, 30 de los cuales infectan el tracto.

geniaal
" stin mas ctrechamentsvinulados o cinceres gencles

No todas s infecciones por VPH causan verrugs visibles.
Vacuna hasta los 26 afios para proteger contra 4 cepas de HVP
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VERRUGAS GENITALES(HPV)
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VIH
VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

anticuerpos en detectarse:

La supervivencia mixima es desconocida
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PRUEBA DE VIH

- Pruebas de sangre

 Se pueden realizar otras pruebas con la misma
muestra.

 Prueba rpida: resultados disponibles en 120
minutos, dependiendo de la prueba
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PUNTOS SOBRE LA PREVENCION

Antes de l abstinencia o
el sexo seguro viene...

hablar habar, hablr...

Abstinenciasignifica
diferentes cosas para

diferentes personas en
a diferentes momentos del
dia
e ﬁ@ T
negociacion entre pareias enfermedad de su

parc.
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PREVENCION

- Condones - Barreras orales
- Hombre y mujer * Diques dentales
 Utilizado adecuadamente * El abrigo de Saran
para cada acto sexual - LUBRICACION!

- LoEEmm e * A base de agua,silicona,
disponibles - encuentra lo o ey
que funciona

 NO A BASE DEACEITE!
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PREVENCION

Evita compartir agujas y equipos por cualquier motivo.
Programas de acceso a jeringas (intercambio de agujas)
Conozea su estado deVIH, ETS

Si una persona es negativa, realice actividades para
mantenerse negativo.

Si una persona es positiva, obtenga la atencion adecuada
para estar mis saludable y evitar la transmisién
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PREVENCION
PrEP

- PrEP:Profilaxis Pre-Exposicidn

Para las personas que no tienenVIH, pero tienen un riesgo importante
de contraerlo.

Turvada (nombre de marca)
- Debe tomarse diariamente.

Cuando se toma diariamente, se ha demostrado que reduce el riesgq
de infeccion por VIH en personas de alto riesgo en un 92%.

* Debe consltar a un proveedor de atencién médica para su
seguimiento cada 3 meses.
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UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE

antirretroviral (TAR) y han alcanzado y mantenido una carga viral
indetectable no pueden transmitir el virus a otras personas.

hutpsifvewnepreventionccess.orgiag
hetpswwcde goulhvirsklartindexheml
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HABLEMOS:ACERCA DE LA SALUD SEXUAL

“Hablemos de a salud sexal”
Padres.

Aduito de confanza
Lider basado en la fe
Consejero de a escuch
Clinica de salud

Medico de atencion primaria

“Hablemos de salud
sexual"hitpsilvimeo com/43631 114
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DONDE IR PARA UNA PRUEBA

GetTested

Nationsl HIV,STD, and Hepatitis Testi

Encuentre prucbas gratuitas,ripidas y confidenciales cerca de usted

Gentes forDiease Cortrol ot Preventon
COC Pty





